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 مقدمة
 

الصحية   الخدمات  كفاية  لرفع  والمهنية  والتنظيمية  البيئية  المقومات  تهيئة  السعودي  الصحي  المجلس  هدف  إن 

وتنظيمها، بالإضافة إلى دوره في وضع التنظيم الملائم لتشغيل المستشفيات التي تديرها وزارة الصحة والجهات الحكومية الأخرى  

 ع الجهات المختصة بتقديم خدمات الرعاية الصحية. ووضع وإقرار سياسة التنسيق والتكامل بين جمي

 

خطوة مهمة للتأكد من ألا يمثل التبرع خطورة على المتبرع، وألا يتسبب    الصحية تعد  وحالته  بالدم  إن التأكد من سلامة المتبرع  و 

حيث يتم    ؛الدم المنقول للمريض بضرر أو مرض معدٍ لا سمح الله. وتمثل استبانة المتبرعين بالدم أداة أساسية في تقييمهم

إن    -  قد تؤدي   التي وعوامل الخطورة للأمراض المعدية  ،  الصحيةبعض النواحي    : الاستفسار بواسطتها عن أمور عديدة تشمل

 إلى استبعادهم من التبرع.-وجدت 

 

إن بنوك الدم في المملكة في وقتنا الحاضر تتبع معايير عالية للغاية فيما يخص الجودة والسلامة، وقد أدى ذلك إلى توفير دم  

هو غياب استبانة وطنية   ،التي تواجه المتخصصين والعاملين في هذا المجال التحدياتأحد  ولكن. آمن بشكل كبير ولله الحمد

 رأت اللجنة الوطنية لبنوك الدم   وقدواختلاف السياسات والاستبانات بين القطاعات المختلفة.   ،لتقييم المتبرعين بالدم

بالدم،   للمتبرعين  استبانة وطنية  إعداد  السعودي  الصحي  الدول الأخرى،    يجري بالمجلس  الاستفادة من خلالها من تجارب 

ذاته الوقت  في  بعين    وتأخذ،  المجتمع  لهذا  المميزة  والثقافية  والاجتماعية  والوبائية  الصحية  لعدة هتمامالا العوامل  وذلك   ،

 أسباب: 

 

على أهمية    2٠١2أن منظمة الصحة العالمية تنص في القواعد الإرشادية لاختيار المتبرعين بالدم التي أصدرتها في عام   •

وضع شروط التبرع بالدم في كل دولة بما يتناسب مع المعلومات الصحية والوبائية الخاصة بتلك الدولة، وبناء على  

 المخبرية المتاحة.  معلومات محدثة عن الوبائيات المحلية والفحوصات

 

وبحاجة للمراجعة والتقييم من قبل    ،أن الاستبانة المستخدمة حاليا في المملكة مقتبسة في معظمها من دول غربية •

سلامة المتبرعين والمرض ى. ومن  ، وهو  للتأكد من تحقيق الهدف المرجو من خلالها  ؛جهات علمية متخصصة في المملكة

عدم شمول عناصرها لعوامل الخطورة المحلية فيما يخص الأمراض المنقولة جنسيا    هو فيها  مواضع التحسين  أهم  

 والأمراض المنقولة بالنواقل )كالملاريا وحمى الضنك(.

 

أن الدول المقتبس منها الاستبانة المستخدمة حاليا في المملكة تقوم بتغييرات جذرية وكبيرة في شروط قبول المتبرعين   •

لديها بما يتناسب مع التغييرات الثقافية والاجتماعية في تلك الدول، وبناء على دراسات أجريت فيها. ومن الضروري  

وليس    ،في المملكة مع رؤية المتخصصين فيها بناء على المعلومات المتاحة  التأكد من أن تتناسب الاستبانة المعمول بها

 التأكد من تحقيقها لشروط سلامة الدم في المملكة. يجر  على دراسات ووجهات نظر لم 
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وبناء على معطيات مشابهة فقد رأت اللجنة مراجعة قائمة فحوصات الأمراض المعدية المستخدمة حاليا لفحص الدم قبل  

 نقله للمرض ى، وذلك للتأكد من ملائمته لاحتياجات المملكة، وخاصة فيما يخص الملاريا وبعض الأمراض الأخرى.  

 .  لكونه يضم المتخصصين من جميع القطاعات الصحية ؛إن المجلس الصحي السعودي يوفر مظلة ملائمة لهذا المشروع

طب نقل الدم،    في  نيتخصص الم  من  للمشاركة في هذا المشروع  المختصة  الجهاتاللجنة    فقد دعت  المرض ى؛ولضمان سلامة  

هيئة الغذاء  و المركز السعودي لاعتماد المنشآت الصحية،  كل من  من    وممثلين ،    الطب الوقائيالوبائيات، و و   الأمراض المعدية،و 

 . ، والمركز السعودي لسلامة المرض ىوالدواء

وتأمل  تشكر اللجنة كل من ساهم في هذا المشروع من جهات وأفراد شاركوا بجهدهم وعلمهم في أي مرحلة من مراحله.  

من  اللجنة أن تساهم مخرجات المشروع، عن طريق تقليل احتمال الإصابة بمرض معد عن طريق الدم، في تعزيز الوقاية 

 .2٠3٠أحد برامج رؤية و المخاطر الصحية، وهو أحد الأهداف الاستراتيجية لبرنامج تحول القطاع الصحي، 

 
 

 الأهداف 

 . وملحقاتها إعداد الاستبانة الوطنية للمتبرعين بالدم -１

 إعداد قائمة الفحوصات المخبرية للدم المتبرع به.  -２

 

 خطة العمل 

   : الأعضاء المشاركون 
  

 القطاع  التخصص  الاسم 

عضو اللجنة الوطنية   –وزارة التعليم  أمراض الدم ونقل الدم    د. مها بدوي  فريق الإعداد 

 لبنوك الدم

 وزارة التعليم  الأمراض المعدية  أ.د. طارق مدني 

عضو اللجنة الوطنية   – القطاع الخاص المختبرات وبنك الدم  أ. ناصر الطويلب

 لبنوك الدم

علم أمراض الدم المخبري   د. نور المزين 

 ونقل الدم

مستشفى الملك فيصل التخصص ي ومركز  

 الأبحاث 

مستشفى الملك فيصل التخصص ي ومركز   المختبرات وبنك الدم  أ. جعفر خياري 

عضو اللجنة الوطنية لبنوك   –الأبحاث 

 الدم

علم أمراض الدم المخبري   د. هند الحميدان  فريق التحكيم/

 ونقل الدم

رئيس اللجنة الوطنية لبنوك    –وزارة التعليم 

 الدم
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)إضافة   التصويت

 إلى من سبق( 

عضو اللجنة الوطنية لبنوك   –وزارة الصحة المختبرات وبنك الدم  د. عبد الله معش ي 

 الدم

علم أمراض الدم المخبري   د. خالد باطرفي

 ونقل الدم

 الشئون الصحية بوزارة الحرس الوطني 

 الهيئة العامة للغذاء والدواء  د. عادل المواش 

أ. عبد الله  

 النويصر

 المركز السعودي لاعتماد المنشآت الصحية  

 المركز السعودي لسلامة المرض ى   د. طرفة العبيدان 

فريق المراجعة  

)إضافة  والتدقيق 

 إلى من سبق( 

 وزارة التعليم  الوبائيات وطب المجتمع   د. رجاء الردادي 

 وزارة التعليم  اللغة الإنجليزية  أ. رزان بدوي 

 جامعة دار الحكمة  اللغة العربية د. سعيدة شهاب 

 

 

 

 مرحلة الإعداد

التي تشملها الاستبانة  جرى  الموضوعات  الوطنية    ،وتقسيمها على أعضاء فريق الإعداد  ،حصر  ثم إعداد مسودة الاستبانة 

بالدم.  الفريق    للمتبرعين  قام  المهمة  هذه  من  ولأداء  وغيرهم  الصحة  بوزارة  العامة  الصحة  في  المختصين  مع  بالتواصل 

 مراجعة كل مما يلي: و  المتخصصين، 

 الغذاء والدواء الأمريكية  وهيئة  AABBتطوير نقل الدم والعلاج الحيوي ل الأمريكية جمعية الالتوصيات الأخيرة من  •

 الدراسات المنشورة عن الأمراض المختلفة في المملكة   •

بريطانيا،   • )دبي(،  الإمارات  مثل  الأخرى  الدول  من  عدد  في  الاستبانة(  فيها  )بما  المتبرعين  لتقييم  المتبعة  الممارسات 

 فرنسا، السويد، كندا، وأستراليا 

 Risk-based decision making frameworkأسس اتخاذ القرارات على أساس المخاطر  •

 

وقد وافق أعضاء فريق الإعداد ومعظم أعضاء اللجنة على أن تكون الاستبانة الوطنية مرتبة حسب موضوعاتها وليس حسب  

 الترتيب الزمني، وجرى إعداد الاستبانة تبعا لذلك. 

 

 مرحلة التصويت والمناقشة 

في ورشة عمل  جرى  بالدم  للمتبرعين  الوطنية  الصحية  مناقشة مسودة الاستبانة  القطاعات  عُقدت  بمشاركة  بمدينة    التي 

خلال ورشة العمل على كل تغيير مقترح يختلف   صُوتو . 2٠23أكتوبر  2٩الرياض تحت مظلة المجلس الصحي السعودي يوم  
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وعلى أي    ،AABBتطوير نقل الدم والعلاج الحيوي  الأمريكية لجمعية  ال عن النسخة الأخيرة )الرابعة( من الاستبانة الصادرة من  

 تغيير بخصوص قائمة الفحوصات المخبرية للأمراض المعدية المعمول بها حاليا. 

 

 من الأصوات يعني الموافقة وتمرير المقترح.   %75خلال الورشة وقبل بدء التصويت الاتفاق على أن جرى و  

 مرحلة المراجعة 

التأكد من وضوح الأسئلة ودقتها عن طريق تجربتها  جرى  و ،  متخصصين  من قبللغويا    دُققتو في هذه المرحلة  الاستبانة  رُوجعت  

 مع متبرعين بالدم وعاملين ببنوك الدم وأفراد من المجتمع. 

أعضاء اللجنة التحضيرية بالمجلس الصحي السعودي وجرى الحصول على  الاستبانة وقائمة الفحوصات من قبل  رُوجعت  كما  

ومنها   المختلفة  الجهات  و ملاحظات  الصحي.  الضمان  ومجلس  )وقاية(  العامة  الصحة  و رُوجعت    قدهيئة  عيد الملاحظات 
ُ
  أ

جريتالأعضاء المشاركين و التصويت من قبل 
ُ
   ا الأغلبية.هالتعديلات التي وافقت علي أ

وأخيرا عُرضت الاستبانة على أعضاء المجلس الصحي السعودي ثم جرت مشاركتها مع مختلف الجهات بالمملكة للحصول على  

النهائية.   الدفاع.   ملاحظاتهم  كوزارة  لديهم،  ملاحظات  وجود  عدم  جهات  عدة  قطاعات  وأوضحت  عدة  أخرى  وشاركت 

،  بجدة  مستشفى الملك فيصل التخصص ي ومركز الأبحاث و بملاحظاتها ومنها مركز الخدمات الصحية المساندة بوزارة الصحة،  

والإدارة العامة للخدمات الطبية  /برنامج مستشفى قوى  مدينة الملك عبد العزيز الطبية بوزارة الحرس الوطني بالرياض،  و 

بالرياض.   عيدالملاحظات و رُوجعت    وقدالأمن 
ُ
و   أ المشاركين  جريتالتصويت من قبل الأعضاء 

ُ
التي وافقت عليها  التعد  أ يلات 

   الأغلبية.

 

 المخرجات 

 ( ١. )مرفق رقم جليزيةنالاستبانة الوطنية للمتبرعين بالدم باللغتين العربية والإ  .١

 ( 2)مرفق رقم   .نجليزيةباللغتين العربية والإ  بالدم قائمة الأدوية التي تمنع التبرع .2

 (2. )مرفق رقم نجليزيةباللغة الإ قائمة الفحوصات  .3

)مرفق    مفصلة لكل سؤال باللغة الإنجليزية.  الاستبانة  لشرح طريقة استخدام  لموظف بنك الدم دليل إرشادي .4

 ( 3رقم 

تطوير ل  الأمريكية  جمعيةال مقارنة بين الاستبانة الوطنية والنسخة الأخيرة )الرابعة( من الاستبانة الصادرة من   .5

 ( 4)مرفق رقم  الإنجليزية. باللغة AABBنقل الدم والعلاج الحيوي 

للمتبرعين   .6 تثقيفية  والإنجليزيةمواد  العربية  علو   باللغتين  الموافقة  العربية    ىاستمارة  باللغتين  بالدم  التبرع 

 ( 5)مرفق رقم  والإنجليزية.

 

   الاستبانة وملحقاتهامعايير وإجراءات تحديث 

 المعايير العامة للتحديث 
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يُدرج بند مراجعة وتحديث الاستبانة  لبنوك الدم.:  إدراج التحديث كموضوع ثابت في أعمال اللجنة الوطنية •

"تحديث   :الوطنية وملحقاتها ضمن جدول أعمال اللجنة الوطنية لبنوك الدم بشكل دوري كل عامين، تحت مسمى

 ".وملحقاتها الاستبانة الوطنية و  شروط التبرع بالدم

 :تشمل عملية التحديث ما يلي •

 .مراجعة الملاحظات الواردة من القطاعات المختلفة على النسخ)ة( السابقة -

  AABBعن قارنة مع أحدث نسخة من الاستبانة الأمريكية الصادرة الم -

 .مراجعة استبانات عدد من الدول المتقدمة في مجال نقل الدم -

 .تحليل المستجدات العلمية والإحصائيات المحلية ذات العلاقة -

مختلف   - من  العلاقة  أصحاب  استشارة  بعد  الأغلبية  برأي  والأخذ  الفريق  اجتماعات  في  التصويت  مبدأ  اعتماد 

 .القطاعات والتخصصات

 .تدقيق الاستبانة باللغتين )العربية والإنجليزية( -

اختبار عملي حسب الحاجة، ويُقرر ذلك بناءً على مدى تغيير المحتوى، أو عند إدخال مفاهيم جديدة عن    إجراء -

 والخبرة.طريق اللجنة مباشرة او بترشيح لجنة فرعية من أصحاب الكفاءة 

 مشاركة الجهات التنظيمية  •

 :بعد إقرار التحديث، يتم تزويد الجهات التالية بنسخة محدثة وطلب اعتمادها -

         AABBتطوير نقل الدم والعلاج الحيوي ل الأمريكية جمعية ال -

 ركز السعودي لاعتماد المنشآت الصحية )سباهي( الم -

   (SFDA) الهيئة العامة للغذاء والدواء -

 التحديثات الدورية وتوثيق الإصدارات  •

 v1.2025 تمنح كل نسخة محدثة رقمًا تسلسليًا يحمل السنة، مثل -

 إجراءات التحديث العاجل 

الزمني للجدولة الدورية )قبل انقضاء عامين( في حال ظهور مستجدات تؤثر على    الإطاريُنفّذ تحديث عاجل خارج   -

 :سلامة الدم أو سياسات التبرع. ويشمل ما يلي

 التركيز على الموضوع المستجد فقط -

التحديثات   - في  الشمول  على  الحفاظ  مع  الاستبانة،  مكونات  ببقية  المساس  دون  بالمستجد  المرتبطة  البنود  راجع 
ُ
ت

 .المتعلقة به

طبق جميع الخطوات التنظيمية المذكورة  -
ُ
 :ولكن بتركيز محصور في الموضوع الجديد فقط، وتشمل  ،سابقًات

 مراجعة الملاحظات الواردة على النسخة السابقة من الاستبانة  -

 مراجعة أحدث نسخة من الاستبانة الأمريكية واستبانات دول متعددة   -

 مراجعة الإحصائيات المحلية و مراجعات المستجدات العلمية في التخصص   -

 التصويت والأخذ برآي الأغلبية في جميع القرارات  -
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 استشارة ذوي العلاقة والكفاءة والخبرة من القطاعات والتخصصات المختلفة   -

 تحديث الترقيم وإصدار فرعي للنسخة  -

 v1.1.2026 :يتم منح النسخة العاجلة رقمًا فرعيًا مشتقًا من النسخة الأصلية، مثل -

 تطبق السياسة )الإجراءات( السابقة على كل من:  •

 الاستبانة الوطنية باللغة العربية  -

 الاستبانة الوطنية باللغة الإنجليزية  -

 قائمة الأدوية  -

 شروط التبرع بالدم -

 الدليل الإرشادي للموظف  -

 المقارنة بين الاستبانة الوطنية والاستبانة الأمريكية  -

 قائمة الفحوصات  -

 المواد التثقيفية للمتبرعين   -

 استمارة موافقة المتبرع  -

 أي نماذج او وثائق او تنظيمات مستحدثة )ناشئة( تخص الاستبانة الوطنية وملحقاتها  -

 ملاحظات  

رحّل إلى العام التالي -
ُ
 .قد تستغرق بعض التحديثات وقتًا يتجاوز العام للحصول على المرئيات والاعتمادات، وعندها ت

التدريب   - وسجلات  سياساتها  في  ذلك  وتوثيق  صدورها،  فور  المعتمدة  النسخ  تطبيق  الصحية  المنشآت  على  يجب 

 .والجودة

 .تلتزم اللجنة بمتابعة أثر التطبيق الميداني لتغذية التحديثات المستقبلية بالبيانات والتجارب الواقعية -

 

 آلية التواصل مع اللجنة الوطنية فيما يخص الاستبانة الوطنية وملحقاتها 

لضمان انسيابية التواصل وتلقي المرئيات والاستفسارات من الجهات ذات العلاقة )بنوك الدم، المنشآت الصحية، الجهات  

التالية اعتماد الآلية  تم  السعودي      :التنظيمية(،  الصحي  بالمجلس  للجان  الالكتروني  أو    Committees@shc.gov.saالبريد 

 .والمجلس الصحي السعودي  الجهاتالمخاطبات الرسمية بين  

 

دلة  الأ   ، وتفصيلية مع التوصياتاللاحظات  الم،  نسخة الاستبيان المعنيةتالية:  البيانات الوعلى الجهات المرسلة لملاحظات توفير  

 إن وُجدت.   دوليةالقارنات  المداعمة أو  العلمية ال

 

في حال تطلبت الملاحظة تقييمًا فنيًا أو تشاورًا  و  .أيام عمل من تاريخ الاستلام  ١٠تلتزم اللجنة بالرد الأولي خلال مدة لا تتجاوز  

د المرسل بتحديث مبدئي ويُستكمل الرد النهائي خلال   .يومًا كحد أقص ى 3٠مع جهات خارجية، يُزوَّ
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 :التوصيات

)لا تنطبق على المتبرعين بالبلازما لغرض   )المرفقة( وملحقاتها الاستبانة الوطنية للمتبرعين بالدم الموافقة على  •

 التصنيع إلا بعد مراجعتها لهذا الغرض(.

قائمة الأدوية التي تمنع التبرع وقائمة الفحوصات المخبرية للأمراض المعدية بعد  المرفقات بما فيها على الموافقة  •

 )لا تنطبق على المتبرعين بالبلازما لغرض التصنيع إلا بعد مراجعتها لهذا الغرض(.  التبرع )المرفقة(

حين إنشاء مزود  ل  أو في حال دعت الحاجة لذلك  سنوات  3مراجعة الاستبانة كل  لبنوك الدم  تتولى اللجنة الوطنية   •

 وطني للدم ليتولى ذلك.

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


